BLS-segélynyujtoi tanfolyam

Alapszintli Ujraélesztés (BLS)

automatizalt kiilso

defibrillator (AED)

hasznalataval
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Céljaink
A tanfolyam végére minden résztvevé be tudja mutatni:

Q eszméletlen személy vizsgalatat
Q alapszintl ujraélesztés

(mellkasi kompresszio és |élegeztetés) végzését

Q automatizalt ktlsé defibrillator biztonsagos
hasznalatat

eszméletlen személy stabil oldalfektetését
léguti idegentest okozta fuldoklas ellatasat

U

d




EUROPEAN
’ RESUSCITATION
COUNCIL

Hattér
 Eurépaban minden 45. masodpercben

keringésmegallast szenved valaki

A ment0 kiérkezése elOtt vegzett Ujraélesztés
meghatarozza a tulélést

e Korai Ujraélesztés és gyors (1-2 percen beliili)
defibrillalas 60 % feletti tulélési esélyt adhat
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(@) resssciinon Nem reagal es
nincs normalis légzése

COUNCIL

Hivd a Mentoket

30 mellkasi kompresszio

=

30:2 aranyban folytasd
az Ujraélesztést

Amint megérkezik az AED,
kapcsold be és
kovesd az utasitasait
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Nem reagal és
nincs normalis légzése

Reagalas
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Reagalas

Ovatosan razd meg a vallat!

,J0 napot, jol van?”

Ha reagal:

e Hagyd abban a pozicidban,
ahogy talaltad

e Prdébalj rajonni, mi tortént vele

e Vizsgald Ujra rendszeresen
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Nem reagal és
nincs normalis légzése

fej hatra —all el6re
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Légzés
Nézd
Hallgasd

Erezd

a NORMALIS légzés jeleit

maximum 10 masodpercen at




Q= Légzés

Abnormalis légzés

* A sziv megallasa utan roviddel jelentkezik
a keringésmegallasok akar 40%-aban

* Ritka, nehezitett, hangos vagy gaspolo légzésként
jellemezheté6

* Keringésmegallassal egyenértékii jel
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Hivd a 112-t

Nem reagal és
nincs normalis légzése

Hivd a Mentoket




(@) e | g
30 mellkasi kompresszid

Nem reagal és
nincs normalis légzése

Hivd a Mentoket

30 mellkasi kompresszid
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30 mellkasi kompresszid

e Egyik tenyered kéztGi részét tedd
a mellkas kozepére

e A masik kezedet tedd ra

e Kulcsold 6ssze a két kezed ujjait,
biztositva ezzel, hogy a bordakra
nem fejtesz ki nyomast

e Nyomd le a mellkast
— Frekvencia: 100 — 120 min*
— Mélység: 5-6cm

— Lenyomas : felengedés=1:1




@z 2 befavas

Nem reagal és
nincs normalis légzése

Hivd a Mentoket

30 mellkasi kompresszid
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2 befuvas
* Fej hatra—all el6re
* Fogd be az orrat

* Vegyél egy normalis légvételnyi
levegbt

* Kapd be a szajat
* Fujd be a leveg6t addig, amig

a mellkast nem latod emelkedni
* Ez kb.1 mp-et vegyen igénybe

 Hagyd a mellkast lesullyedni
* Ismételd meg

10 masodpercnél hosszabb id6re
ne szakitsd meg a mellkasi kompressziokat



(%) 30:2 aranyban folytasd az Gjraélesztést

Nem reagal és
nincs normalis légzése

Hivd a Mentoket

30 mellkasi kompresszid

2 befuivas

30:2 aranyban folytasd
az Ojraélesztést




(@) Amint megérkezik az AED

Nem reagal és
nincs normalis légzése

Hivd a Mentoket

30 mellkasi kompresszid

2 befuivas

30:2 aranyban folytasd
az Ojraélesztést

Amint megérkezik az AED,
kapcsold be és
kovesd az utasitasait




Kapcsold be az AED-t

Kovesd az utasitasait

Nehany AED magatol is
bekapcsol, ha kinyitod a fedelet




-
(@) mesuscrmon Ragaszd fel az elektrodakat




(@) s Ritmusanalizis,

senki ne érjen a beteghez!

* Mondd hangosan:
,Senki ne érjen a beteghez”

e Korulnézéssel gy6z6dj meg rola,
hogy senki nem ér a beteghez

(Te se érj hozza)




(@) sesciion . .
Amennyiben ,,Sokk leadasa javasolt”

* Mondd hangosan:
,Senki ne érjen a beteghez”

e Korulnézéssel gy6z6dj meg rola,
hogy senki nem ér a beteghez
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A sokk leadasa utan

Azonnal folytasd az
Ujraélesztést 30:2 aranyban

Az AED hang-/vizudlis
utasitasainak megfelel6en
folytasd az Ujraélesztést




Q= Amennyiben

»S0kk leadasa nem javasolt”

Azonnal folytasd az
Ujraélesztést 30:2 aranyban

Az AED hang-/vizudlis
utasitasainak megfelel6en
folytasd az Ujraélesztést




(@) 55 Amennyiben a beteg

nem reagal, de normalis a légzése
Helyezd a beteget stabil oldalfekvd helyzetbe
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2 segélynyujto altal végzett
ujraélesztés

Az elsb segélynyujto kezdje el a
protokoll szerinti BLS-t

A masodik segélynyujto

* hivja a 112-t, amint kideriilt, hogy a
betegnek van/nincs normalis |égzése

* szerezzen egy AED-t,

térjen vissza, kapcsolja be és
ragassza fel az elektrodakat

Ezutan 2 percenként mindig

valtsak egymast az Ujraélesztésben a
segélynyujtok




(@) resssciinon Nem reagal es
nincs normalis légzése

COUNCIL

Hivd a Mentoket

30 mellkasi kompresszio

=

30:2 aranyban folytasd
az Ujraélesztést

Amint megérkezik az AED,
kapcsold be és
kovesd az utasitasait
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Stabil oldalfektetés
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LIE — Fulladas: Algoritmus
Leguti idegentest okozta fuldoklas ellatasa (LIE)

Sulyos foku léguti Enyhe foku léguti
elzarédas elzarédas
(a kohogés hatdstalan) (hatdsos kohogés)
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LIE — Fulladas: Algoritmus
Leguti idegentest okozta fuldoklas ellatasa (LIE)

Sulyos foku léguti Enyhe foku léguti
elzarddas elzarddas
(a kohogés hatastalan) (hatdsos kohogeés)

Kohogésre valo
batoritas

Az allapot
folyamatos
felugyelete
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LIE — Fulladas: Algoritmus
Leguti idegentest okozta fuldoklas ellatasa (LIE)

Sulyos foku léguti Enyhe foku léguti
elzarddas elzarddas
(a kohogés hatastalan) (hatdsos kohogeés)

Eszméleténél Iévéo Kohogésre valo
személy batoritas

Az allapot
5 hati iités folyamatos
felugyelete

5 hasi nyomas
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LIE - Fulladas:
sulyos foku léguti elzarddas

Hasi nyomasok: Hasi nyomasok:
az elsé kéz a masodik kéz

Hati lutések helyzete helyzete
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LIE - Fulladas: Algoritmus
Leguti idegentest okozta fuldoklas ellatasa (LIE)

Sulyos foku léguti Enyhe foku léguti
elzarédas elzarédas

Eszméletlen Eszméleténél 1évo Kohogésre valo
személy személy batoritas

Az allapot
folyamatos
feligyelete

Hivd a Mentdoket 5 hati uités

Kezdj mellkasi 5 hasi nyomas
kompressziokat

Alkalmazz
mellkasi kompresszidkat
és befuvasos lélegeztetést
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Gyermek BLS

e 5 kezdeti befuvas Nem reagal és

* Ha asegélynyujté egyedul van: nincs normalis légzése
- 1 perc CPR 30:2

 Ha egy segitd is jelen van:

— hivja azonnal a 112-t
5 befavas
s e 2 . 30 mellkasi k
* A feln6tt ujraélesztési modszert
lehet gyermekeken alkalmazni

legalabb a mellkasi mélység 5
1/3-4t érjék el RICEVECHEREEY,

Hivasd valakivel'a 112-t

1 perc utan hivd a 112-t



@) Et , ,
AED-hasznalat gyermeknél

e 8 éves kor felett
— hasznald a/az (feln6tt) AED-t!

e 1-8 éves kor kozott

- ha van gyermekelektréda/-bedllitas,
hasznald azokat

(ha nincs, hasznald a
felnott elektrodat/-beallitast)

e 1 éves kor alatt
—>csak akkor hasznald, ha a gyarto
1 éves kor alatt is biztonsaggal ajanlja



(@) iz L s
Vizbefulas gyermekben

e A Gyermek-BLS-algoritmus sines nosedlls 12g2ss
alkalmazando Hivasd valakivel a 112-t
e AED csak szaraz mellkason : .,
30 mellkasi kompresszio
hasznalhato (szaraz

Ha egyedul vagy, 1 perc utan
hivd'a 112-t
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Kiegészités




(@) iz , et 1 ,
Segédeszkozok |élegeztetéshez

Arcmaszk

e Egy-segélynyujtos helyzet

e Két-segélynyujtos helyzet




(@) i , et 1 ,
Segédeszkozok lélegeztetéshez

Arcvédo




(@) i , et 1 ,
Segédeszkozok lélegeztetéshez

Maszkos-ballonos |élegeztetés

* Egy-segélynyujtos technika

e Két-segélynyujtos technika




Van-e kerdeés?




(@) Osszefoglalas

Mostanra készen allsz tehat

QO eszméletlen beteg vizsgalatara

A mellkasi kompresszio és befuvasos |élegeztetés
alkalmazasara

Q automatizalt kulsé defibrillator biztonsagos
hasznalatara

a eszméletlen beteg stabil oldalfekvésbe hozasara

Q léguti idegentest okozta fuldoklas ellatasara



